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Servicio integral de bienestar
y cuidado para personas Hogar San José Sasaima
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: mayores 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: Fuera de Bogota
Modalidad severa
Comunidad de cuidado
1.2 Localidad: Fuera de Bogota, Municipio de Sasaima 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: No aplica |20] o] 2022 |al|20] o | 2022

2.2. Nombre del encuentro: Desmitificacion de estereotipos negativos asociados a la vejez "Vejez y soledad"

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion:_Maria Adelaida Velosa Vargas

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores imaginarios positivos frente al momento vital de la vejez, a través del reconocimiento de estereotipos
negativos gue se tienen frente a la interaccion social, las amistades y la soledad en la vejez.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Desmitificar estereotipos alrededor de la soledad en la vejez, con personas mayores del Hogar San José a través de conversartorio.
2. Fomentar vinculos afectivos, de respeto, solidaridad y compafierismo entre las personas mayores del Hogar San José a través de
dinamica grupal para la interaccion y expresion de afecto.

3.3. METODOLOGIA

(@]
E Durante el mes de agosto se proyecta realizar 1 actividad, la cual se desarrollar4 de manera integral, dando cumplimiento a los
'-éJ < |objetivos establecidos.
O O |1.Preparacion previa de espacio para el desarrollo de las actividades
E Z |2. Saludo y explicacion de la actividad a desarrollar
o
™
la participacion de 21 personas mayores.

E Se saluda y se explica la actividad a desarrollar.
E Z:l Se les pregunta a las personas mayores qué imaginarios tienen acerca de la soledad en la vejez.
S ¢ |A manera de conversatorio se comparten las respuestas frente a las preguntas.
CED E Posteriormente, se agrupa a las personas mayores, haciendo un juego con cartas que contienen mensajes alusivos a la amistad.
o '(-')J Se hace lectura de los mensajes en voz alta.
™ Luego, las personas mayores envian mensajes a sus amigos y amigas del hogar a través de globos.
™

(@]

'_ - . . . . s . s .

2 E <Z( Para finalizar, se genera de nuevo un espacio de conversacion acerca de las emociones generadas a través de la actividad,
o (2) i |resaltando la importancia de nutrir los vinculos afectivos con amistades a los largo de la vida.
=




3.4.RECURSOS

Recursos materiales Recursos humanos

Globos Personas mayores

Papel iris Auxiliares de enfermeria

Marcadores Gerontéloga

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Entre los estereotipos negativos asociados a la vejez, se encuentra el imaginario de que con los afios es mas dificil hacer amistades.

Y que en la vejez se estpa mas sélo porque mueren los seres queridos.

A través de la actividad desarrollada, las personas mayores reconocen que en el ambiente institucional han logrado establecer

realciones de amistad con sus pares, lo cual le genera satisfaccion y gratitud.

Fecha de evaluacion del encuentro: 29 de septiembre de 2022

Nombre del profesional que evalia: Maria Adelaida Velosa Vargas - Geront6loga




Registro fotografico mes de septiembre de 2022
Area: Gerontologia
Actividad: Desmitificacion de estereotipos negativos asociados a la vejez “Vejez y soledad”
Dirigida a: Personas mayores

Fecha: 29 de septiembre de 2022

|




DE BOGUTA DL,

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

Cédigo: FOR-GD-023

Version: 0

i Pagina: 1 de 1

Fecha: Memo 12020035152 — 17/12/2020

Tema: Desmitificacién de estereotipos negativos lLugar;  Centro Comunidad de Cuidado Fecha y hora: 29 de septiembre de 2022
asociados a la vejez “Vejez y soledad” Hogar San José Sasaima 2:30 p.m.
Documento : 5
: Nombres y Entidad o S el Teléfono y .
Ktem Apellidos ] d? Dependencia Rol / Cargo | Correo institucional y/o personal Ext. [ fax Firma
identidad
o . Hogar San Persona _
1 Maria Elvira Ardila | 41773024 | José Sasaima | mayor Ne Evmoe-
r
Jose Benjamin ‘ Hogar San Persona N | :\\
2 Usma Montoya 8 456 996 | José Sasaima | mayor . e e
e £/
Hogar San Persona v F L
3 | Luis Enrique 17051030 | José Sasaima | mayor \ 2‘: )
Gutiérrez . - :
. Hogar San Gerontdloga | envejecimientoyvitalidad@amail.com | 3115002331 WC‘ Ad it a o
4 Maria Adelaida 23691442 | José Sasaima WIS
Velosa A S
) Hogar San Coordinadora | coordinacionsasaima@gmail.com 3218252993 ) \f
5 | Hna. Nubia 35.354.835 | José Sasaima o B
E.Mova
\

\ |

\

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 vy Decreto 1377 de 2013.




