
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: 1.1.Unidad Operativa/Lote/Zona:

1.2 

2. Linea:  No aplica 29 9 2022 al 29 9 2022

3
.3

.2
. 
M

O
M

E
N

T
O

C
E

N
T

R
A

L

1. Desmitificar estereotipos alrededor de la soledad en la vejez, con personas mayores del Hogar San José a través de conversartorio.

2. Fomentar vínculos afectivos, de respeto, solidaridad y compañerismo entre las personas mayores del Hogar San José a través de  

dinámica grupal para la interacción y expresión de afecto. 

Para finalizar, se genera de nuevo un espacio de conversación acerca de las emociones generadas a través de la actividad, 

resaltando la importancia de nutrir los vínculos afectivos con amistades a los largo de la vida.  
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

 PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

SUBDIRECCIÓN PARA LA VEJEZ

Código: FOR-PSS-570

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Durante el mes de agosto se proyecta realizar 1 actividad, la cual se desarrollará de manera integral, dando cumplimiento a los 

objetivos establecidos.  

1.Preparación previa de espacio para el desarrollo de las actividades 

2. Saludo y explicación de la actividad a desarrollar 

El día 29 de septiembre de 2022 en el horario de la tarde se da inicio al desarrollo de la actividad, en el patio central, contando con 

la participación de 21 personas mayores. 

Se saluda y se explica la actividad a desarrollar.

Se les pregunta a las personas mayores qué imaginarios tienen acerca de la soledad en la vejez.

A manera de conversatorio se comparten las respuestas frente a las preguntas. 

Posteriormente, se agrupa a las personas mayores, haciendo un juego con cartas que contienen mensajes alusivos a la amistad. 

Se hace lectura de los mensajes en voz alta. 

Luego, las personas mayores envían mensajes a sus amigos y amigas del hogar a través de globos. 

3.1. OBJETIVO GENERAL

2.2. Nombre del encuentro: Desmitificación de estereotipos negativos asociados a la vejez "Vejez y soledad" 

3.3. METODOLOGÍA

Promover en las personas mayores imaginarios positivos frente al momento vital de la vejez, a través del reconocimiento de estereotipos 

negativos que se tienen frente a la interacción social, las amistades y la soledad en la vejez. 

3. DESARROLLO

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: María Adelaida Velosa Vargas 

Localidad: Fuera de Bogotá, Municipio de Sasaima 2.1. Fecha de Ejecución:

Versión: 1

Fecha: Memo 
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Hogar San José Sasaima

Fuera de Bogotá 

Servicio integral de bienestar 

y cuidado para personas 

mayores 

Modalidad severa 

Comunidad de cuidado



 

Y que en la vejez se estpa más sólo porque mueren los seres queridos. 

A través de la actividad desarrollada, las personas mayores reconocen que en el ambiente institucional han logrado establecer   

Fecha de evaluación del encuentro: 29 de septiembre de 2022

realciones de amistad con sus pares, lo cual le genera satisfacción y gratitud. 

 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO

Entre los estereotipos negativos asociados a la vejez, se encuentra el imaginario de que con los años es más dificil hacer amistades.

Nombre del profesional que evalúa: María Adelaida Velosa Vargas - Gerontóloga 

Recursos materiales

Globos

Papel iris 

Marcadores

Recursos humanos 

Personas mayores 

Auxiliares de enfermería 

Gerontóloga 

3.4.RECURSOS



Registro fotográfico mes de septiembre de 2022 

Área: Gerontología  

Actividad: Desmitificación de estereotipos negativos asociados a la vejez “Vejez y soledad” 

Dirigida a: Personas mayores  

Fecha: 29 de septiembre de 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




